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Bygg i tra@

Bygg i trd genomfors av Skogsindustrierna i samarbete med bygg- och

travaruhandeln.

Byggbeskrivningarna och byggvideofilmerna ar uppdelade i fyra serier:
invandigt, utvandigt, renovering och en allmén om material, tillbehér och
hobbysnickerier. Alla byggbeskrivningar finns ocksa pa var hemsida. Dar

finns dven en interaktiv tjanst som ger mojlighet att mattanpassa bygg-

projekt efter egna forutsattningar samt skriva ut arbetsritningar och

underlag for bygglovsansokan.

For fler tips och idéer om god traanvandning besok vara informationssidor:

www.byggbeskrivningar.se

Allmant
Bygglov Bygganmalan

Lekstuga®
Forstukvist*

Bra att veta om impregnerat tra Lusthus*
Nymalning Utedass*
Mala utomhus* Tradgardskompost*
Bra att veta om tra Cykelférrad*
Skruv- och Spikguide
Snickarskola Invandigt
Bastu®

Utvandigt Invindiga tripaneler*
Altan* Lagga tragolv*
Tradack pa mark* Snickra med limfog
Bryggor® Montera lister och profiler
Carport*
Tillaggsisolering av fasad* Renovering
Garage* Byta fonster*
Boden* Montera dorr*
Trappor* Bygga innervagg*
Grindar* Takpabyggnad
Staket och plank* Tillbyggnad
Bockar*
Enkelboden* Faktablad: Sa har manga lI6pmeter
Enkelstugan® behover du till 1 m?

Tak over uterum*

Tradgardsmaobler* * Finns dven som videofilm
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Innehallet i byggbeskrivningen bygger pa infor-
mation som tillhandahallits av olika experter och
materialleverantérer. Féreningen Sveriges Skogs-
industrier tar inte nagot ansvar fér skada som ma
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Bygga innervagg

Planering

Nar du planerar att bygga en innervagg kan det vara praktiskt
att gora en enkel skiss som visar hur du vill ha den. Har du
tankt bygga en vagg med en dorr markeras lage och matt for
dérren pa skissen. Forsok berakna hur mycket material som gar
at. Eventuella elinstallationer bor ocksa planeras in i forvag.

Verktyg som behovs ar: hammare, sticksag, stallinjal, kniv,
skruvmejsel, tumstock och eventuellt sladdl6s borr- och
skruvdragare samt surform, dosfras och ett langt vatten-
pass. Dessutom behovs spik, skruv och eventuellt plugg for
infastning av regelverket.

Alla matt ar i mm dar inget annat anges.

@ korTLING —— @ EV. KORTLING

VAGGREGEL— @ sviL - @ DORROPPNING  ISKIVBEKLADNAD

Regelverket

Borja med att bygga upp stommen for sjalva vaggen. Den
bestar av reglar 45 x 70, alternativt 45 x 95.

Montera forst fast en traregel (syll) €@ i golvet. Kontrollera att
traregeln ar vinkelrat mot vagg genom att med ett mattband
mata diagonalerna till angransande vagg. De tva diagonalerna
ska vara lika langa. Vill man ha en extra ljudisolerad vagg lag-
ger man in syllisolering mellan golvet och regeln. Spika med
spik 100-3,4 om underlaget &r tra. Spika inte i &ndtra. Ar under-
laget av betong eller motsvarande borras, pluggas och skruvas
trareglarna till underlaget i stallet. Som mall for borrhal i golv-
et anvands borrhalen i golvregeln. Mellan syllen och betong-
golvet placeras en syllisolering av grundpapp eller liknande.

Darefter monteras en traregel i taket parallellt med den

i golvet. Kontrollera med vattenpasset att den ligger i lod

med golvets traregel. Mat sedan ut ett centrumavstand pa
450 alternativt 600 for resterande reglar beroende pa om man
valjer 9oo eller 1200 breda skivor som vaggbekladnad.

For att fa erforderlig styvhet i vaggar med gipsskivor med
bredd 1200 som ska beklas med fogplattor av till exempel
kakel ska regelavstandet vara hogst:

* c 400 vid enkelgipsskiva

+ ¢ 600 vid dubbla gipsskivor (forskjutna skarvar).
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Bygga innervagg

For gipsskivor med en bredd av 9oo ska regelavstandet vara
hogst:

« c 450 vid enkelgipsskiva

+ c 900 vid dubbla gipsskivor (forskjutna skarvar).

Det senare forutsatter att kortlingar (skarvreglar) monteras
med ett centrumavstand av hogst 1300 i varje fack, sa
kallad rutnatsstomme.

Staende trareglar skraspikas i golv- och takreglar. Spika med
tradspik 100-3,4.

Vid dorréppning @ placeras en regel pa vardera sidan om
oppningen. Oppningsméttet ska i sid- och hdjdled vara cirka
10-20 storre an dorrkarmens yttermatt. Kortlingar monteras
over dorroppningen. Skivbekladnad till vaggen ovanfor dorr
bor inte skarvas ovanfor dérréppningens sidoreglar pa grund
av risken for sprickor. Darfér maste man satta en vertikal regel
mellan kortlingen @ ovanfér dérréppningen och takregeln.

I 6vrigt bor kortlingar @ monteras som underlag for infastning
av tyngre belastningar pa vaggen, exempelvis for vaggmonte-
rade bokhyllor eller vaggskap. Ett alternativ till kortlingar ar
att anvanda dubbla skivor som vaggbekladnad dar den undre
skivan utgors av 12 plywood. Detta ger en stadigare vagg som
tal lite tyngre infastningar oberoende av placeringen.
Ljudisoleringen blir ocksa battre.

Elinstallation

Tank pa att innan regelstommen klds in maste all dragning
for el i vaggen vara genomford. Eldosor monteras alltid i
kortlingar eller extra vertikla regelbitar. Hal for tomror till
elledningar borras i mitten av reglarna for att inte férsamra
stabiliteten hos reglarna. Till elinstallationer ska en behorig
elektriker anlitas.

@ Gipsskiva

FORSANKT LANGKANT

OVER VERTIKAL REGEL

Inkladnader

Regelstommen klds med nagot skivmaterial. Vanligast ar

13 gipsskiva @, i ett eller tva lager per sida. Tva lager rekom-
menderas, da det ger en stadigare vagg som battre tal lattare
infastningar. Vid tva lager skivbeklddnad forskjuts skarvarna
over reglarna. Vill du ha battre ljudisolering bor en 45 mineral-
ullskiva placeras mellan reglarna.

Gipsskivor finns i tva bredder 9oo och 1200 och i standardhgjd-
erna 2200, 2385, 2400, 2500, 2700, 2 800 samt 3 000. Anvand
alltid rumshoga skivor for att undvika skarvar och darmed risk
for sprickbildning. Om du maste skarva skivorna pa héjden ska
alltid en vertikal regel (kortling) finnas bakom skarven.

Plywood ar tillverkad av gran- och/eller furufaner. Plywood finns
i tjocklek 12, bredd 1200 samt med héjderna 2 400 eller 2 440.

Kapning av gipsskivor

Lagg skivan pa ett bord eller bockar. Skar med en skarp kniv
genom den Gvre kartongen och sa pass djupt att dven gipsen
ritsas. Anvand linjal eller en rak brada som stod. Bryt sedan
skivan éver en rak kant langs den skurna linjen. Skar av undre
kartongen. Jamna av kanterna med medelgrovt sandpapper
eller en surform.

Montering

Vid normal langsmontering (staende gipsskiva) ska lang-
kanterna alltid placeras 6ver de vertikala trareglarna. Om
gipsskivan skarvas ska traregel placeras under skarven.

Skuren, rak kant anbringas mot tak- och vaggvinklar samt
passas. Skivorna kapas sa att hojden blir 10-15 kortare &n
rumshéjden. Placera gipsskivan mot golvregeln och pressa
sedan upp skivan mot taket med hjalp av tralist. Tryck skivan
mot trareglarna sa att den far ordentlig anldggning.

@ DOHRREGPPNING— ~. >

Skivskarvar i linje med 6ppningskanter for dorrar och fonster
far inte forekomma. Skivan ska i stallet tillpassas sa att skarven
hamnar ovanfor 6ppningen.

Uttag i gipsskiva for eventuella eldosor utfors med en sticksag
eller en dosfras.

Spikning eller skruvning

Gipsskivorna spikas mot trareglarna med elférzinkad
huggen gipsspik som finns i dimensionerna 35-2,4
eller 50-2,4 for ett respektive tva lager skivor.

Gipsskivorna kan ocksa skruvas mot trareglarna
med gipsskruy, langd 30 eller 41 for ett respektive
tva lager skivor.

Kantavstand for spik, skruv:
« fran skuren kant: 15
« fran kartongkladd kant: 10.

Centrumavstand, skruv:
+ inne pa skivan: c 300
« langs skivans kanter: c 200.

Centrumavstand, spik:
+ inne pa skivan: c 200
« langs skivans kanter c 150.

Rivning av befintlig innervagg

Innan du borjar riva vaggen ar det viktigt att kontrollera att
den inte har en barande funktion. Detta kan vara svart att
avgora i mindre trahus. Vid tveksamhet maste en erfaren
byggnadsingenjor/byggnadskonstruktor anlitas. Andringar
av barande vaggar kraver bygganmalan och kvalitetsansvarig.
Las mer i Byggbeskrivning Bygglov Bygganmalan. Var daven
uppmarksam pa eventuella installationer av elledningar eller
vattenledningar som kan vara inbyggda i vaggen. | sadana
fall bor behorig fackman kontaktas som avgoér hur rivningen
ska utféras. Som regel bor vaggen frilaggas fran alla ytskikt
innan sjalva stommen rivs, just for att blottlagga eventuella
installationer.

Ytterbekladnad

Hur gor man ett rum trevligare? En trapanel kan géra rummet
trivsammare. Karaktaren pa rummet avgors av vilken panel-
profil man valjer och om panelen satts upp horisontellt eller
vertikalt. Avslutningsvis monteras tak- och golvlister.

For idéer och anvisningar om montering av trapaneler hanvisar
vi till Byggbeskrivning Invandiga trapaneler.

Exempel pa spik- och skruv-
avstand vid montering av
gipsskivor till regelstomme.
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